CLUB
VOSGIEN

Formation Animateur de marche nordique

Deux sessions de formation d’animateurs de Marche Nordique sont proposées cette année au
sein du Club Vosgien.

Formatrice : Joelle Roehr , guide de randonnée pédestre et présidente COPIL marche
nordique

Organisatrice: Marie Fagherazzi, animatrice Marche nordique au CV Soultz Merkwiller

Objectif: animer des séances de marche nordique , initier de nouveaux membres

Quand? Le samedi 18 mars et le samedi 16 septembre

ou? Au chalet du Club vosgien Haguenau-Lembach, a Lembach

Horaires : de 9h30 a 17H30 environ (précisé ultérieurement )

Frais : 15 euros par personne a régler lors de I'inscription. Non remboursables en

cas de désistement sauf pour raison médicale.

Repas: Buffet participatif
Déroulement de la journée :
*Accueill
*Théorie : mener un groupe, organiser une séance, responsabilité de
I’animateur

*Pratique : échauffements, étirements, enseignement de la
technique de marche nordique, repérage et correction des
défauts

*Debriefing

Nombre minimum de participants: 8 pour chaque session
Renseignements et Inscription auprés de Marie Louise Fagherazzi avant le 2 mars pour la

formation du 18 mars , avant le 1er septembre pour la formation du 16 septembre .
Tél: 0674151906 marie-louisefagherazzi@orange.fr



