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Informations pour les participants

: Centre des Congrés Espace Lac - 17 faubourg de Ramberchamp 88400 Gérardmer.
: Le 21 juillet 2024.
: 6h a 15h30 pour le 3km parcours adapté / 6h a 14h pour le 10km.
6h a 12h pour le 21km / 6h a 10h pour le 42km.
Arrivée : limitée a 18h.
: Distance et dénivelé positif
10km - 410m D Positif / 21km - 950 D Positif / 42km - 1780 D Positif
Parcours de montagne ouvert a toutes et tous.
Les enfants de moins de 10 ans doivent étre obligatoirement accompagnés.
: Aux abords du Centre des Congrés de I'Espace Lac.
: Elle est délivrée parla FFSP au départ contre une cotisation individuelle
de 3€, pour une famille de 6€ sans souvenir.
Portant les timbres de contrdle, elle donne droit aux tampons IVV sur les carnets internationaux
disponibles au retour.
Cotisation de 10€ pour les 42km avec souvenir, dipldbme et collation aux controles.
: Non nécessaire. Les groupes communiquent leur nombre avant le 15 juillet 2024.
: Chaque participant inscrira son nom, prénom, code postale, ville et numéro de téléphone.
: La FFSP est garantie aux responsabilités civiles auprés de la MAIF.
L'inscription a la manifestation
a participer a cette activité de montagne.
: Eau, sirop et une petite collation a tous les controles. *
« 2 points de restauration payants seront installés aux contréles 2 et 3 plus une restauration
a | Espace Lac avec possibilité de réserver son plat au départ sous condition de réglement..
* Aucun gobelet ne sera mis a disposition, n'oubliez pas de vous munir d’'un gobelet fourni
sous consigne au départ.
. Interdiction absolue de fumer et d’allumer du feu sur le parcours.
* Les chiens doivent étre obligatoirement tenus en laisse.
* Il est interdit de quitter les chemins, en cas de dégats, la responsabilité des contrevenants
sera engagee.
: Premiers secours mis en place aux différents contréles.
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Renseignements

R Vg Patrick ROUX (président)

: 30 impasse des Feignes de Rouan
T — 88400 Gérardmer
L g Canec n” : ' 06 324561 37

Yves COLIN (inspecteur des sentiers)
42 rue de Corcieux
88600 Laveline-devant-Bruyeres
06 7175 89 51
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